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Paefterskolen venter staerke feellesskaber, store oplevelser
og dage, hvor det hele kan fgles svaert. Og mens dit barn
finder sin plads p& efterskolen, skal du finde dig til rette i en ny
foraeldrerolle - f& gode rad til at stgtte dit barn pé afstand.
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Et helt saerligt ar
begynder

TEKST Torben Vind Rasmussen,
Efterskolernes formand, tvr@efterskolerne.dk
FOTO Trine Bukh

Keere foraelder

Nar dit barn starter pa efterskole,
er detbegyndelsen pa en helt saerlig tid.

For dit barn er der en ny hverdag
i vente med nye mennesker, nye feelles-
skaber og mange nye oplevelser. Et ef-
terskolear handler om undervisning, men
ogsa om atleere sig selv bedre at kende,
tage ansvar, finde sin plads i feellesska-
bet og opdage, at man kan mere, end
man troede.

Pa efterskolen vil dit barn mede
andre unge, som kan ende med at bli-
ve hans eller hendes venner de naeste
mange ar. Dit barn far erfaringer med at bo sammen
med andre, |gse konflikter, tage ansvar og bidrage til et
feellesskab. Det er oplevelser og erfaringer, som ofte
raekker langt ud over skolearet.

Der vil veere dage fyldt med grin og gjeblikke,
som dit barn vil huske resten af livet. Men der kan ogsa
komme dage med savn, tvivl eller modgang. Begge
dele er en naturlig del af det at flytte hjemmefra og vok-
se som menneske.

Som foraelder spiller du stadig en vigtig rolle. No-
get af det vigtigste, du kan give dit barn i aret, der kom-
mer, er tillid - tillid til faellesskabet, til skolen og til, at dit
barn kan finde vej, ogsa nar det bliver svaert. Nar du gi-
ver slip, giver du samtidig dit barn mulighed for at vokse.

Rigtig godt efterskolear til bade dig og ditbarn. o

“Ndar du giver slip,

giver du samtidig dit

barn mulighed for at
vokse"

— TORBEN VIND RASMUSSEN, EFTERSKOLERNES FORMAND
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Indhold

"Husk, at jeg erigode haender”
Tidligere elever giver gode rad til dig, der lige har
afleveret dit barn pa efterskole.

Hjeelp dit barn igennem arets op- og nedture
Efterskolen er bade sjove oplevelser og gra regn-
vejrsdage i november. Fa gode rad til at stette dit
barn igennem gode og svaere dage.

Klumme: "lIkke alt svaert er farligt”

Efterskolearet behgver ikke vaere det bedste ar.
Nogle gange er det netop de sveere perioder, der
gor den starste forskel, skriver Anne Sggaard, som
er mor til en tidligere efterskoleelev.

Fa flere gode rad

Er der lidt ekstra tomt derhjemme, efter dit barn
er startet pa efterskole? Og hvad skal du gere,
hvis du ikke hgrer noget fra dit barn - eller hvis
dit barnringer og vil hjiem? Vi har samlet alle de
bedste rad fra bl.a. tidligere efterskoleelever og
-foraeldre.

Folgmedi
efterskolelivet

Pa Efterskolernes sociale medier kan du fglge
med iunges hverdag ude pa efterskolerne og fa
aktuelle historier fra efterskoleverdenen.
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Hej derhjemme¥

TEKST Louise Wethke Buch, Ib@efterskolerne.dk
FOTO Privat
ILLUSTRATION e-Types

Casper Mehl Aakerberg
Braskovgard Efterskole
2024/25

Lad mig blive pa efterskolen, hvis jeg har brug
for det. Nar jeg kommer hjem, skal der ikke altid
veere planlagt noget. Det kan vaere meget rart
bare at slappe af. Jeg har et supergodt ar, sa
bare lad mig nyde det, og undlad at bombar-
dere mig med spergsmal om alt muligt.

Frida Hilm Posborg
Deutsche Nachschule Tingleff

P 2024/25
s

—

Jeg ved godt, atjeq at jeq ikke ringer sa meget
hjem og ikke svarer sa meget pa jeres opkald. Men
jeqg har det altsa megagodt pa efterskolen. Alle er
s@de, 0g jeq elsker at ga her. Vilaver megamange
sjove ting, og der er altid gang i den®@ Det var lidt
greenseoverskridende i starten alt det med at starte
etnytsted og m@de nye mennesker. Men folk er sa
imgdekommende og sjove, og det errart atvide, at
| kun er et opkald vaek®

Oskar Juhl Svane
Sundeved Efterskole 2024/25

—

Selvom det er sveert i starten, fordi det hele er nyt og en
kaempe omveeltning, skal | huske, at det hele nok skal ga,
og at jeqg eri gode haender. Det var rart for mig, at der
de forste 14 dage blev skrevet en lille statusopdatering
hjemmefra, som jeg kunne laese. Det gav tryghed i en helt
ny hverdag, sa jeg ikke felte mig helt alene og afkoblet
hjemmefra.




Silje Jergensen
Brederup Efterskole 2024/25

| skal ikke vaere bekymrede for, om jeq finder
nogen at snakke med, for jeqg er overrasket
over, hvor nemtdeter. Vier hurtigt blevet en stor
gruppe, hvor der er plads til alle. Vi ses naeste
weekend@

Linus Wernery
Kastanievej Efterskole
{ 2024/25

| skal ikke veere opgivende, hvis det
er hardti starten, for det kan det godt
veere. Det bliver sjovere, jo laengere
man kommer ind i efterskolearet. | ma
gerne hjzelpe mig med at finde ja-hatten
frem, for sa far man en god start og far
skabt nogle nye relationer.

~

Dan Naftali Frederiksen
Hgjer Efterskole
2024-2026

Det ville vaere fedt, hvis | ville klippe navle-
strengen og lade mig leve lidt. Jeg garjoi10.
klasse, 0g sa kan man altsa godt selv huske
at bgrste sine teender.

—

Nanna Faber Bang
FEro Efterskole 2024/25

Jeqg haber, at | vil give mig plads til at opleve en mas-
se nye ting og m@de en masse nye mennesker. Jeg
haber, | vil give mig plads uden at give mig darlig
samvittighed over ikke at veere til stede hos jer. Deter
mit ar og min tid til at udvikle mig. Der er ingen grund
til at bebrejde mig for, at jeg hygger mig, selvom jeg
glemmer at svare jer pa sms, ikke lige far ringet tilba-
ge eller maske ikke er sa meget til stede, narjeger
hjemme. Drop quilt-trippingen og start reminderne
om, atl stetter mig. Drop: "Jeq savner dig, og jeg ser
dig naesten aldrig” og start: "Jeq elsker dig, og jeg er
glad for, atdu hygger dig.”

—

Maite Baunsgaard
Kerteminde Efterskole 2024/25

Det, jeg har mest brug for, er friheden til at vaelge de
linjer, aktiviteter og hobbyer, jeg har lyst til. Ogsa selvom
det er noget andet end det, jeq plejer at vaelge.

EFTERSKOLERNE
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Hjzelp dit barn igennem
efterskoledrets

4%

Efterskolen kan bd&de veere nye oplevelser,
neere venskaber og en gré hverdag i november.
Laer at forstd de folelsesmaessige reaktioner,
ditbarn kan have i lpbet af &ret, og f& gode rad
til, hvordan du bedst stotter dit efterskolebarn.

TEKST Louise Wethke Buch og Anna Rossman Thejsen,
Ib@efterskolerne.dk
ILLUSTRATION e-Types/Freepik
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14 dages rutsjebanetur

Endelig blev det tid til at starte pa efterskolen, og alt er
nyt og spaendende. For mange er den forste tid praeget
af eufori og glaede, men nervgsitet og savn efter det der-
hjemme kan ogsa fylde.

De forste 14 dage har efterskolen planlagten mas-
se aktiviteter for at ryste eleverne sammen. De unge er
ofte treette og overveaeldede af de mange nye indtryk, og
de kan reagere fra det ene yderpunkt til det andet. Det
kan fgles som lidt af en felelsesmaessiqg rutsjetur - bade
for dit barn og for dig. Den ene dag fortaeller dit barn ma-
ske, at efterskolen er det mest fantastiske sted i verden
for sa et par dage efter at ville hjiem. Og sa kort efter er
detren opturigen. Det er helt normalt.
Pa samme vis er der ogsa nogle, der
elsker, at der sker en masse nyt, mens
andre er mere tilbageholdende og har
brug for at se det hele lidt an. Ogsa det
er helt normalt. Ud over at have skiftet
skole er dit barn ogsa flyttet hjemmefra i
enung alder. Ditbarn er pa overarbejde
hele tiden og skal finde ud af alt fra, hvor
spisesalen ligger til navnene pa de an-
dre i kontaktgruppen, og hvem der kan
blive den nye bedste ven. Hvis du far et
overtraet og udmattet barn i rgret, hjael-
per du bedst dit barn ved at vise for-
staelse oqg lytte frem for at komme med
gode rad eller sige, at det gar over. Prgv
at saette dig i dit barns sted, og forestil
dig, at du selv var startet pa et helt nyt
jobien ny by med fuldt program fra 7-23
hver dag, og hvor du i @vrigt skulle dele
veerelse med andre.

hedture

N\ 4
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Savner trygheden
derhjemme

Hvis den ferste tid pa efterskolen er praeget af hjem-
ve, kan det for mange efterskoleelever fgles nemmere
at flygte frem for at sta igennem de forste harde uger. |
stedet for at hjeelpe dit barn med at pakke taskerne og
tage hjem, er det vigtigt, at du hjeelper dit barn med at
holde ud. Alt pa efterskolen er nyt, ingen kender hinan-
denistarten, og ditbarn kan fgle, athan eller hun er den
eneste, der ikke har fundet venner endnu. | den situation
er det nemmere at beskytte sig selv ved at sige: ‘Efter-
skolen er alligevel ikke noget for mig!' Det er hardt at fa
etbarnirgret, der er ked af det og vil hjem, men du skal
huske, at detkun er et gjebliksbillede af, hvordan det gar.
Ditbarn ringer kun hjem, nar han eller hun sidder pa vae-
relset og savner det trygge og velkendte derhjemme,
ikke nar der er aktiviteter i hallen, eller nar dit barn sidder
i hyggekrogene pa efterskolen sammen med vennerne.
Nar dit barn ringer hjem og er ked af det, er det ofte ikke
for at fa rad, men for at blive lyttet til. En mulighed kunne
dog veere at sige: 'Du har hjemve, fordi du har noget og
nogen herhjemme, du er glad for og saetter pris pa. Det
er bare keerlighed. Og vi herhjemme gar ingen steder,
sa hyg du dig bare!

Hvis dit barn har slem
hjemve, kan du opfodre ham
eller hende til attage fati kon-
taktleereren, som er vant il at
handtere hjemve og kan hjael-
pe med at skabe nogle ram-
mer for, hvordan | sammen
kommer bedstigennem det.

AUGUST
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Intet nyt er godt nyt!

For mange foraeldre opstar der en tomhed i hjemmet,
efter barnet er flyttet pa efterskole, og det er helt naturligt
at vise keerlighed ved at sende sms'er eller at ringe for
athgre, hvordan det gar. | mellemtiden er dit barn ved
at suge alt det nye til sig, og dit barn har ikke brug for at
rette blikket hjemad imens. Tillykke! Hvis du ikke hgrer
noget, har ditbarn det godt, og der er andet, der er me-
get mere vigtigt end at svare mor eller far. Som for-
alder kan det vaere smertefuldt, atder pludselig er
andre voksne, dit barn er tryg ved, eller at dit barn
ikke lzengere har brug for, at du husker ham eller
hende pa at pakke sportstasken eller lave lektier.
Du skal veenne dig til, at din foraeldrerolle er sat pa pau-
seietar, mens dit barn lzerer at klare sig selv. Det bed-
ste, du kan ggre, er at sige: '‘Det er dit ar, og du skal ikke
fole dig forpligtet til at ringe eller skrive hjem hver dag’.



Hjemmeweekend bag
lukket vaerelsesdor

Der er typisk forskellige forventninger til, hvad der skal
ske, nar ditbarn er hiemme i weekenden. Du har glaedet
digtil at veere sammen med dit barn og hgre alt, hvad dit
barn har oplevet. Dit barn har derimod brug for ro, og du
vil maske opleve, at dit barn gar ind pa veerelset og luk-
ker dgren. Inden du sperger, om der er noget galt, skal
du huske at lave regnestykket: Dit barn er hjemme i 48
timer og sover cirka 20 timer. Resten af tiden er dit barn
traet, fordi han eller hun ikke har vaeret et sekund alene
pa efterskolen. Dit barn skal na at se vennerne hjemme-
fra, og hvis dit barn er skilsmissebarn, skal han eller hun
maske ogsa na at se bade mor oqg far de fa timer, der
er tilbage af weekenden. Det bedste, du kan gare, er
atgive din teenager plads, veere fleksibel og nyde hver
time, | har sammen, i stedet for at forvente mere, end dit
barn har overskud til. Hvis dit barn er skilsmissebarn, kan
| sammen hjaelpe jeres barn ved at vise forstaelse for,
at de faste weekendaftaler bliver mere fleksible, mens
barnet er pa efterskole.

Nar dit barn er hjemme pa weekend, er det samti-
dig vigtigt at holde fasti de regler og huslige pligter, som
| plejer athave derhjemme. Hvis dit barn bliver en slags
gaestihjemmeti et ar, bliver det rigtig svaert for bade
dit barn og hele familien, nar
dit barn flytter hjem fra efter-
skolenigen.

Sondag kan vaere svaer

Nogle efterskoleelever kan slet ikke vente med at kom-
me tilbage pa efterskolen efter en hjemmeweekend,
mens spndagq i starten af aret kan vaere en rigtig svaer
dag for andre i starten. Dit barn har vaeret hjemme i tryg-
ge rammer en hel weekend og skal pludselig tilbage
til efterskolen, hvor alt stadig er nyt og utrygt. Mange
foraeldre vil af et godt hjerte gerne selv kere barnet pa
efterskole, men du hjaelper bedst dit barn ved at lave
korselsaftaler eller aftaler om at mgdes ved bussen eller
toget, sa de er et par stykker, der felges ad tilbage pa ef-
terskolen. Det forpligter pa en anden made til at komme
afsted, og samtidig starter efterskolelivet og samtalerne
allerede pa bagsaedet af bilen, itoget eller bussen. Nar
gruppen bliver sat af pa efterskolens gardsplads, feles
det heller ikke helt sa utrygt, nar de garind i samlet flok.
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Efterskolehverdagen
er ogsd grd og kedelig

Efter en lang efterarsferie kan det for nogle veere svaert
at skulle tilbage til efterskolen igen. Der har veeret fuld
knald pa aktiviteterne den forste tid pa efterskolen for
atryste eleverne sammen, og nu er det pludselig ble-
vet hverdag, hvor de kender hinanden og kender ruti-
nerne pa efterskolen. Hvedebredsdagene er ovre, og
det er blevet koldere og merkere udenfor. Dit barn har
i to maneder anstrengt siqg for at vise de bedste sider
af sig selv, og nu kan dit barn ikke opretholde facaden
leengere. Perioden efter efterarsferien kan ogsa veere
sveer for dig som for-
lder, fordi det er hos
dig, dit barn sgeqger
tryghed og fortaeller
om det, der er svaert.
Som foraelder kan du
hjaelpe ved at italesaet-
te, at hverdagen ogsa
er en del af det at ga
pa efterskole, og at ef-
terskolelivet ikke kan
blive ved med at veere
nyt og spaendende.
Sporqg ind til, hvad dit
barn tror, han eller hun
selv kan vaere med til at
ggre for at sendre situ-
ationen. Tal ogsa gerne
med dit barn om, at pa
en efterskole er alle
med til at byde ind og
seette aktiviteter i gang. Hvis dit barn keder sig, kan du
feks. foresla ham eller hende at tale med vennerne pa
skolen om atarrangere en feelles filmaften, lave en sjov
quiz til aftenteen eller planlaegge en weekendaktivitet.
Det er en del af hele idéen med et efterskolear; at lzere
atbyde ind i faellesskabet.

ARETS GANG
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Ndér regelbrud
far konsekvenser

Nu er de fleste elever faldet rigtig godt il pa efterskolen.
De kender hinanden pa kryds og tveers, har faet et teet
forhold til lzererne og feler sig hjemme. Det er ofte i den-
ne periode, at nogle elever begynder at udfordre regler-
ne pa efterskolen. Det kan vaere alt fra ikke at made op
til kpkkentjansen til at lave natterend eller drikke alkohol.
| den alder er det helt normalt at prgve graenser af, men
pa efterskolen er der ngdt il at vaere konsekvenser, nar
reglerne bliver overtradt. Selvom alle elever kender reg-
lerne, bliver de alligevel overraskede, nar regelbrud far
konsekvenser for dem eller deres venner. Hvis dit barn
overtraeder efterskolens regler, kan det fgles lige sa fru-
strerende for dig som foraelder. Her er du ngdttil at have
tillid til efterskolen og til, at skolen traeffer det valg, der er
bedst for dit barn og faellesskabet pa efterskolen. Hvis
du har brug for atkomme i dialog med skolen, er det vig-
tigt, at du forholder dig oprigtigt nysqgerrigt til, hvad der
er sket oq til, hvorfor skolen agerer,
som den ger. Husk ogs3a, at der altid
er flere sider af en sag og mange
paedagogiske hensyn attage.




Bange for at
miste pladsen

i gruppen

Nogle efterskoler vaelger midti sko-
learet at hjaelpe eleverne ind i nye
feellesskaber feks. ved atarrangere
veerelsesbyt eller bestemme vaerel-
sesfordelingen pa studieturen. Det
kan skabe en frygt hos dit barn for
at miste de venskaber, han eller hun
har opbygget, fordi vennerne plud-
selig skal bo pa andre veerelser pa
studieturen, eller dit barn ikke laeengere skal bo sammen
med sin roommate. De frustrationer bliver ofte laesset af
pa foraeldrene. Husk, at efterskolen gaor det for at ggde
feellesskabet pa skolen, men ogsa for at ruste dit barn
tilat kunne indga i forskellige sociale konstellationer.
Det kan fgles uretfaerdigt, hvis dit barn f.eks. har fundet
en teet ven for ferste gang og derefter bliver placeret
i et andet faellesskab.
Du kan feks. sige til dit
barn: 'Jeqg forstar godt,
du er ked af, at du skal
skifte roomie. Men je-
res venskab forsvinder
jo ikke. Det er zergerligt
for jer, men for andre pa
skolen kan det jo veere
et godt bytte. Selvom
det nu og her er sveert
for dit barn at se det
positive i situationen,
kan det jo ogsa ske, at
dit barn ender med at
fa en succesoplevelse
med det-ogennygod
relation ud af det.

FEBRUAR
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Klamrer sig til
efterskoleboblen

Nar laeseperioden starter, kan eleverne maerke, at efter-
skolearet lakker mod enden. De klamrer siq til eftersko-
len den sidste tid, og mange vaelger at blive pa skolenii
stedet for attage hjem i weekenderne. Der bliver kram-
met lidt ekstra, de ferste tarer bliver faeldet, og de ligger
i bunker i greesset if@rt joggingtej og badesandaler. Det
gar ud over faellesskabet, hvis nogle elever tager hjem
pa 'leeseferie’, sa hoveddgren bliver en svingder, og
eleverne ikke kan regne med, om deres venner er der.
Det er derfor en god ide at stotte op om, at efterskolen
er ditbarns hjem lige nu, hvor der, ligesom hjemme hos
jer,er mulighed for ro og fordybelse. Det er ogsa vigtigt
at have forstaelse for, at dit barn ikke kan deltage i alle
familiearrangementer i Igbet af foraret, men far mulighed
for at blive pa efterskolen i weekenderne og suge den
sidste tid til sig.

EFTERSKOLERNE




Den svaere afsked

Det er en god idé at have en pakke Kleenex med, nar
du henter dit barn sidste skoledag, for 'store tudedaqg’
kan ogsa veere en rgrende daqg for dig at veere vidne
til. Dagen er fyldt med keerlighed, men
ogsa stor sorg, fordi et helt saerligt arer
slut, som dit barn aldrig far igen. Imens
dit barn erisorg over at skulle forlade
vennerne og livet pa efterskolen, kan
det for dig veere en stor dag, fordi du
far dit barn hjem igen. Det bedste, du
kan gore, er at give plads til, at sorgen
fylder mest for dit barn denne dag. Ma-
ske kan du opmuntre dit barn til at lave
aftaler med efterskolevennerne, inden |
kgrer hjem, sa dit barn kan glaede sig til
atse demigen.

VOUOULUULUUUU

SOMMERFERIE
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KILDE Mie Juul Ingerslev, udviklingskonsulent hos Efterskolerne med
ti ars erfaring som efterskoleleerer og trivselscoach. Er uddannet
lzerer, har en master i positiv psykologi fra Aarhus Universitet og er
selv tidligere efterskoleforeelder til to barn.
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Behov for at efterskole-
livet fortsaetter

Nar dit barn flytter hjem igen, starter en tilpasningspe-
riode for hele familien. Du skal vaenne dig til at have et
hjemmeboende barn igen, og hvis dit barn har sgsken-
de, kan rollerne i familien have flyttet sig det sidste ar,
hvor yngre sgskende f.eks. har veeret vant til at vaere
'de store’. Normalt har du maske oplevet, at dit barn har
glaedet sig til sommerferien, men for dit efterskolebarn
kan starten af sommerferien fgles tom og kedelig efter
athave boet sammen med sa mange andre ungeietar.
Ditbarn har et stort behov for at holde fasti venskaberne
fra efterskolen, men vennerne erikke lzengere lige uden
for veerelsesdgren. Du kan hjaelpe dit barn ved at vise
forstaelse for, at du ikke ser megettil ditbarn i starten af
sommerferien og samtidig hjeelpe med alt det praktiske.
Du kan f.eks. lade dit barn invitere efterskolevennerne
hjem til jer eller kgre dit barn til toget, sa han eller hun
kan besage sine venner og fortsaette efterskolelivet. o




KLUMME

Det behover ikke
blive det bedste
ar for at vaere et
leererigt ar

Nogle gange taenker jeg, om vi har glemt
noget vigtig. Om vi er blevet sa optaget af
unges trivsel, atvi glemmer, at livet ogsa be-
star af modstand. Jeqg blev selv opmaerk-
som pa det, da min sgn gik pa efterskole.
Han hadede det. | hvert fald i starten. Han
syntes ikke om maden. Der skete for meget.
Han savnede hjem. Og han havde svaertved
atdele veerelse med andre.

Min son ringede konstant: “Jeq vil
hjem," led detiden anden ende af rgret.

Og hvis jeqg skal veere aerlig, havde
jeq lysttil at hente ham. Min mand ogjeqgla
vagne om natten og taenkte: Kan han klare
det? Gor videtrigtige som foraeldre? Pres-
ser vi ham for meget? @delsegger vi ham,
fordi vi ikke henter ham hjem?

En dag skrev jeq til moren til hans
veaerelseskammerat: “Nu tager vi ham ud
af efterskolen.” Sa svarede hun noget, jeg
aldrig har glemt siden. Hendes s@n havde
det heller ikke nemt. Hun var ogsa bekym-
ret. Hun var ogsai tvivl. Vi var ikke de ene-
ste. Sa skrev hun:

"Jeqg har sagt til min sgn, at det her
ikke bliver detbedste arihans liv. Det bliver
heller ikke det veerste. Detbliver bare etar."

KLUMMEN

er skrevet af tidligere efterskoleforael-
dre, som deler deres erfaringer med at
have barn pa efterskole. Har du etemne,
du gerne vil skrive klumme om, sa skriv
til lIo@efterskolerne.dk.

Jeg laeste saetningen flere gange, og plud-
selig faldt skuldrene ned. Da jeg sagde
det til min s@n, svarede han: "Na ja. Det er
jobareetar"

Ogsablevhan.ldagerdergaetfle-
re ar siden efterskolen, og for nylig sagde
hantil sin sgster: "Detvar godt, atjeg blev.”
Men da han stod midtidet, kunne han ikke
se det, og det kunne vi heller ikke. Der
var det hele bare sveert. Og maske er det
netop det, vinogle gange glemmer: Det
er ikke alt det sveere, der er farligt. Ikke al
modstand skal fiernes. Nogle af de vigtig-
ste erfaringerilivet kommer forklaedt som
noget, vi helstville veere fri for.

Og var idéeen med efterskolen net-
op ikke, at vores sgn skulle mgde noget
andet end det trygge herhjemme? At han
skulle lzere at veere sammen med men-
nesker, han ikke selv havde valgt? At han
skulle opdage, athan kunne mere, end han
troede? Jeq siger ikke, at barn skal blive
inoget, der er skadeligt. Men jeqg taenker
nogle gange, om vi er blevet sa bange
for, at vores bgrn skal have det sveert, atvi
kommer til atflerne noget af det, de faktisk
vokser af?

Sa keere foreeldre: Det er ikke sik-
kert, at efterskolen bliver det bedste ar.
Men det bliver nok heller ikke det veerste.
Nogle gange bliver det'bare’ et ar, og de
der dage midtimellem er maske dem, vi
skal huske at vaerdsaette. Det eri hverda-
gene, vilever - deterder, vilaerer og bliver
tildem, vier.

EFTERSKOLERNE

ANNE SO@GAARD, 55, bor i Drager
og er mor til tre bgrn, hvor den ene
har gaet pa efterskole i 2023/24.
Hun er uddannet paesdagog og
arbejder som familievejleder og
forebyggelses- oginklusions-
konsulent i dagtilbud og skoler.
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fra familier med lave
indkomster har faet legat il et
efterskoleophold i skoledret
2026/27. Det er rekordmange.

Flere unge end nogensinde har i ar faet opfyldt drem-
men om et ar pa efterskole med etlegat pa 30.000 kr.
til at daekke noget af egenbetalingen pa et efterskole-
ophold. Bag stigningen star bl.a. AlIm. Brand For-
eningen 1792, som i ar har ggetindsatsen markant og
uddelt 300 legater. Derudover har 53 unge modtaget
legatgennem Egmont Fondens En Handsraekning, som
siden 2017 har hjulpet unge fra lavindkomstfamilier
med seerlige udfordringer. Og for ferste gang er 15 le-
gater blevetuddeltfra ATTA Fondens Legat, somretter
sig specifikt mod unge med ordblind-
hed, der er optaget pa en ordblinde- &
efterskole. Men selv med et rekordhgjt
antal legater er eftersporgslen fortsat
stgrre end midlerne. | ar s@gte 1.147 om
etlegat, som kan sgges af familier med
en arsindkomst pa op til 275.000 kr.

Ansggninger til neeste skolear abner i foraret 2027.
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