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SKOLEFORMENS HOVEDSIGTE

P& Sorg fag- og efterskole er malet, at vores elever mader et miljg, hvor livsop-
lysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse proeger elevernes hverdag.
Eleverne vil mgde forskellige holdninger og styrke deres egne.

Livsoplysning vedrarer de store spargsmdl i tilveerelsen. Begrebet livsoplysning
handler om den evne, man har til at reflektere over tilvcerelsens mange forskel-
lige aspekter, og det begrebsapparat, som scetter eni stand til at reflektere over
livet.

Livsoplysning er ikke kun et spargsmdl om en selv. Det er ogsé et spargsmal om,
at man er en del af et liv sammen med andre. Hvis det skal voere muligt at f& et
godt liv, er en af betingelserne, at man forstdr og respekterer dette.

En af skolens mest fornemme opgaver er derfor at beskrive for eleverne, hvad
det vil sige "at agere i et feellesskab”. Ogsd elevernes egne fortcellinger om de-
res liv og livserfaringer skal have plads til at udfolde sig i det rum, hvor skolen
arbejder.

Et fcellesskab, som forpligter eleverne og skolens medarbejdere, til at fortcelle
om og gare brug af livserfaringer samt en forpligtelse til at lytte til andre og sam-
men sgge at forstd meningen hermed. Livsoplysning finder sted pd det person-
lige plan; det bygger p& egne erfaringer, empati, refleksion og forst&else for an-
dre menneskers liv og vilkér. Livsoplysning er derfor ikke et fag; men en holdning
til igeveerdigt at ville lcere af hinanden.

| undervisningen i de overvejende sproglige fag kan den enkelte lcerer i sit valg
af emner og tekster udveelge materiale af essentiel karakter, der dels giver ele-
verne indsigt i andre menneskers livserfaringer, dels giver mulighed for diskussio-
ner i klassen omhandlende de erfaringer, de pdgceldende har draget af tilvoe-
relsen. Ligeledes kan elevernes egne erfaringer eller forventninger give mulighed
for diskussioner.

| undervisningen i de overvejende reale fag kan den enkelte Icerer bibringe ele-
verne viden om faktuelle forhold, som eleverne ma forholde sig til, og som de
ikke umiddelbart kan cendre; men ma tilpasse sig.

| skolens hverdag implementeres livsoplysning p& den mdade, eleverne opfordres
til at omgds hinanden pd. Ved at respektere og blive respekteret blandt andre
elever og skolens medarbejdere, tilegnes erfaring i omgangstonens betydning
for alles velbefindende.

Folkelig oplysning rummer oplysning om store og smd fcellesskaber samt forhol-
det til det individuelle. | "folkelig oplysning” er det individuelle og det fcelles sider
af samme sag og hinandens forudscetninger.

Fcellesveerdier skabes, ndr vi er sammen, og er vi sammen dggnet rundt i et helt
skoledr.

Vi mades til morgensamlingen, hvor vi starter dagen sammen, vi mades il



maltiderne, hvor vi spiser sammen pd savel gode som ddrlige dage. Vi mades
igen til fcelles aktiviteter og slutter dagen sammen. For lige netop vores skolens
elevgruppe handler det mdske ikke s& meget om at rette sigind eller atindordne
sig, men om at rette sig ud, at gare sig geeldende.

Her findes en anden af skolens fornemme opgaver, dels at give eleverne forsta-
else for, at min og din mdade at leve pd er én blandt mange mulige, dels at tage
stilling til, hvad det er for et feellesskab, man indgér i.

Eleverne mgder folkelig oplysning, ndr de i undervisning og samveer fér indsigt i
og forstdelse for de vilkér, der knytter mennesker sammen igennem kultur, histo-
rie og tradition overalt i verdenen.

Demokratisk dannelse understreger opgaven i at fastholde og udvikle en pro-
ces, der fgrer frem mod demokrati. Det markerer, at det er de frie kostskolers
opgave at danne eleverne til engagerede medborgere med lyst og evne fil ak-
tivt demokratisk medborgerskab i et retssamfund som det danske. Begrebet
vedrgrer b&de undervisningens emner og kursernes tilretteloeggelse.

Skolens tredje hovedopgave er derfor at give eleverne mulighed for at erkende,
handle og deltage i demokratiske processer samt at kunne forholde sig demo-
kratisk over for nye problemstillinger og opgaver. Det vil sige, at eleverne bé&de
lcerer om demokrati og lcerer gennem demokratisk deltagelse i skolens under-
visning og samvceer.

Undervisning i principperne for det danske folkestyre skal bibringe eleverne en
demokratisk forst&else. Gennem den demokratiske dannelse skal eleverne opnd
forstdelse for deres egen og andres demokratiske muligheder for individuelt og i
foellesskabet at bidrage til udvikling og forandring pd for eksempel skolen og i
samfundet

Demokratisk dannelse indgdr i de overvejende humanistiske fag sdledes, at ele-
verne i disse férindsigt i og forstdelse for divergerende opfattelser af savel politisk
som religigs art, at man i et demokrati mé acceptere et flertals beslutning under
skyldig hensyntagen til mindretallets rettigheder og synspunkter; men ogsd, at
demokratiet giver rettigheder til at udtrykke sig mod flertallet; men altid under
ansvar.

Hele skolens virke skal forberede eleverne fil at leve i et samfund som det danske
med frihed og folkestyre samt udvikle og styrke elevernes demokratiske dannelse
og deres kendskab til og respekt for grundloeggende friheds- og menneskeret-
tigheder, herunder ligestiling mellem kannene.

Evalueringer skoledret igennem giver ligeledes eleverne mulighed for indflydelse
og refleksion p& undervisningen og pd skolens avrige forhold.



VARDIGRUNDLAG

Skolen bygger pd en videreudvikling af den husholdningsskole, som grundloeg-
gerne Eline Eriksen og Magdalene Lauridsen oprettede i maj 1895 med de ho-
vedformdl at sikre eleverne faglig dygtighed fil at forestd en husholdning i vide-
ste forstand, samt vaekke deres identitet som mennesker og samfundsborgere.

Vi vil med respekt for hinandens forskellighed inspirere og motivere til et aktivt og
sundt liv.

Det at veere pd Sorg fag- og efterskole giver muligheder, rettigheder og pligter.
Det forventes, at alle efter bedste vilje og evne bidrager til helheden og fcelles-
skabet.

Med udgangspunkt i den enkelte elevs scerlige baggrund og fremtraeden, skal
undervisningen give mulighed for at erhverve viden, fcerdigheder og erfaringer
med henblik pd selvsteendigt at kunne tage ansvar for egen fremtid.

Sorg fag- og efterskole danner ramme om elevernes individuelle og fcelles liv
under opholdet. Dette fcellesskab udfordrer og udvikler det hele menneske.



KERNEOMRADER

Fag og efterskole inkluderer:
tryghed og rammer for fcelles oplevelser og individuel udvik-
ling
- gode venskaber
- undervisning, fritid, studieture, temauger, fcelles arrange-
menter
- at udfordringer og samvcer udvikler tillid, tolerance og
foerdigheder

SUNDHED OG TRIVSEL
Sundhed og trivsel inkluderer:
- fysisk udfoldelse og sund levevis
- styrke selvvcerd og livsgloede gennem aktiviteter og sam-
veer
- evne til engagement, initiativ og kreativitet i alle livets af-
skygninger
- atviden og oplevelser giver forudscetninger for nye inte-
resser

MULIGHEDER, RETTIGHEDER OG PLIGTER
Muligheder rettigheder og pligter inkluderer:
- at gribe chancer, at udnytte evner
- gere brug af aktuelle fysiske rammer
- tage deli ansvaret for undervisning og fritid
- respekt for den demokratiske beslutningsproces

BIDRAGE TIL HELHEDEN OG FALLESSKABET
At bidrage til helheden og fcellesskabet inkluderer:
- atveere personligt ncerveerende og udvise engagement
- at veere opmeerksom pd& hinanden og feelles opgaver
- at evne at gare sig fil en del af et fcellesskab
- atevne at meddele sig fil andre i forskellige udtryksformer

VIDEN, FARDIGHEDER OG ERFARINGER

Viden, fcerdigheder og erfaringer inkluderer:
- indlcering af teoretiske og praktiske foerdigheder
- atlcere at sege, vurdere og anvende information
- scette sig mdl og sege at nd disse
- at kunne tage vare pd sig selv og sine omgivelser



FRIHED OG FOLKESTYRE
At leve i et samfund med frihed og folkestyre inkluderer:
- forsamlingsfrihed, ret til at mgdes med andre om et fcelles
formal
- ytringsfrined, ret til at sige sin mening
- personlig frined, ret til leve sit liv i frihed



Erhvervsdannelse

De frie fag - og efterskoler ser hdndens - og dndens arbejde som to ligevoerdige
begreber, der er grundlaget for at skabe et Iceringsmiljg, hvor elevens person-
lighed frit kan udfolde sig. At blive herre i eget hus og selv at kunne vcelge en
ungdomsuddannelse er et godt mal at have som ungi et samfund, hvor der skal
tages mange valg.

Frie fag- og efterskoler har nytcenkt hgjskoletraditionen i et virkelighedsncert per-
spektiv, hvor blandingen af erhvervsrettede fag og livsstilsundervisning udgear
grundkernen i skoleformen. Eleverne bor p& skolen og Icerer alt fra at made fil
tiden, f& styr pd privatgkonomien, spise sundt til at kunne mestre et hdndveerk,
varetage en funktion pd en rigtig arbejdsplads og klare sig i samfundet. Vejen
frem er mindre "tavle” og mere garemdls undervisning, hvor eleverne fx lcerer
dansk og matematik i veerkstedet og med et erhvervsrettet fokus.

Ndr eleverne bruger hcenderne, har det en selvstcendig veerdi for elevens dan-
nelse og myndiggarelse — herunder uddannelse, arbejde og liv. For at kunne
tcenke og idéudvikle skal eleverne have materialet i hcenderne. Undervisning
og samvcer bliver en sammensmeltning af personlig, faglig og almen oplysning.

De praktiske lceringsmiliger pd en fag - og efterskole bidrager til mangfoldighed
og demokratisk dannelse gennem samlende og socialiserende aktiviteter. Ga-
remdls projekter giver mulighed for, at eleverne kan bidrage med forskellige
kompetencer, selvom de ikke er pd samme faglige niveau. P& den mdde kan
eleverne ideelt set lcere at indgd i arbejdsfcellesskaber med vidensdeling og
gensidig brug af hinandens kompetencer, (hvilkket stemmer godt overens med
kravene p& den moderne arbejdsplads).

Erhvervsdannelse pd& frie fag- og efterskoler er sGledes ikke blot koncentreret fil
noget, man kan lcese sig til. Viser almen dannelse og ggremals undervisning som
to sider af samme sag. Vores undervisningsform troekker p& gammel grundtvigsk
tradition og er staerkt forankret i praktiske og erhvervsrettede geremal og hdnd-
veerksmeessig kunnen. De frie fag- og efterskoler ser et potentiale i at genoplive
og nytcenke netop denne betydning, men i et nyt moderne og erhvervsrettet
perspektiv i overensstemmelse med nutidens krav og omstillingsprocesser.

Som fri kostskoleform har frie fag - og efterskoler frined til at tilretteloegge under-
visningen pd en md&de, der i hgjere grad er veerkstedsbaseret og inddrager er-
hvervslivet. Og helt unikt for frie fag- og efterskoler stér det indskrevet i lovgivnin-
gen, at mindst 1/3 af undervisningen skal vcere praktisk og erhvervsrettet.



Pcedagogisk praksis
Inkluderende og anerkendende fcellesskab.

Sorgfag og efterskole er en skole med stolte traditioner. Siden 1895 har vi under-
vist i husholdningsrelaterede fag og lgbende udvidet vores kursusvirksomhed
med tilbud, der sikrer unge med forskellig baggrund almendannelse brugbar i
vores nutid.

Vi ser os som en del af det etablerede samfund, men ogsé som et filbud der
skaber god anderledeshed. Vi er unikke i en verden, hvor vores kultur er blevet
mere kompleks. Vores skole er modvoegten til det omskiftelige, da vi med vores
lange traditioner stér for noget forudsigeligt og gennemskueligt.

Vi opfatter vores skole som en pocedagogisk virksomhed, og den praksis, vi udfa-
rer i skolen, er en poedagogisk praksis. Medarbejderne er ikke psykologer, tera-
peuter eller sociologer. Vi er pcedagogiske i forhold fil lcering og i forhold til friti-
den, hvor eleverne ogsd er hos os.

Eleverne, der kommer hos os, er meget forskellige. Det er drenge og piger med
forskellig baggrund. Men hos os er dlle ferst og fremmest elever, sekundcert ele-
ver med individuelle behov. Vores pcedagogiske praksis er en 24 timers praksis,
hvor vi iscer far styrket vores praksisfoellesskab.

Vores samveer sker i et omsorgsfuldt feellesskab, der anerkender eleverne med
den bagage, de har med. Vi forbinder omsorgen med personlige og varme re-
lationer, anerkendelse af elevens behov for positive oplevelser og aktiviteter.

Vi ser praksisfcellesskabet som en af vores kernekompetencer, fordi der i praksis-
foellesskabet sker en gradvis lcering, der pé sigt vil give eleven mulighed for selv
at tage ansvar og selv indgd i lcerings- og dannelsesprocessen.
Grundlceggende handler det om, at vi pd Sorg fag- og efterskole ser vores ele-
ver som mennesker, der alle kan lcere noget. Vores poedagogiske praksis vil altid
formidle noget til eleven. Vi vil gerne vise eleven noget om livet, og at eleven
skal lcere noget af livet. Vores poedagogiske processer tager udgangspunkt i
den aktuelle kontekst, nemlig der hvor vi lever og handler. Man kan sige, at vi
integrerer den pcedagogiske praksis i noget ncervoerende.

Dermed udvikler skolen elevens kompetencer til at kunne undersagge, analysere,
vurdere, tage stilling og handle, men der er brug for, at eleverne ogsd udvikler
overskud, mod, selvstcendighed, fillid til sig selv og fil feellesskabets muligheder.
En anden kernekompetence er. Handlekompetence. For os betyder dette, at
eleverne tilegner sig og udvikler et fremtidsberedskab til at kunne hédndtere en
hverdag og et arbejdsliv i et kompliceret samfund, hvor mange ting cendres i
hastigt fempo.

Vores poedagogiske praksis i skolen, skal ses som en loeringsstruktur, en infrastruk-
tur for dannelse. Det at vide, hvordan man sidder, nédr man spiser, og hvornér
undervisningen slutter, har i sig selv en undervisningseffekt.



P& skolen skelner vi mellem forskellige former for samvceer:
e Undervisning
e Poedagogisk tilrettelagt samvecer
e  @vrigt samvecer

Scerlig stotte til inklusion, mentor-ordning og @vrig stotte

Sorg Fag- og Efterskole er ikke en specialskole, men vi er til gengceld normalskole
med scerlig kompetence ift stgtte af unge med en eller flere udfordringer. Vi til-
byder inklusionsstatte i undervisningen, mentor-ordning og scerlig stgtte bdde i
undervisning og frifid.

Stgtten varetages af Icerere med scerlig uddannelse eller kompetence indenfor
fx ordblindhed eller autisme-pcedagogik, samt af vores Pacedagogisk-Psykologisk
Team (PPT). Typen aof stgtte aftales med den unge, forceldrene og den rekvire-
rende kommune, og er afstemt den unges behov og personlige mal. Fx kan en
ung have en ambition om at blive bedre til h&ndtere ordblindhed eller en angst-
problematik, og sd tiretteloegges statten herefter.

Den individuelle statte udvikles og proeciseres lgbende i takt med at den unge
udvikler sig. Ofte vil nye delmdl blive fastsat uge for uge, ligesom metoder og
tilgange justeres i takt med dette. Eksempelvis kan en ung i opstarten have stort
behov for hjcelp til dagligdagens struktur, mens den samme elev senere i skole-
forlabet kan have mere brug for samtaler om personlig trivsel eller fremtids- og
uddannelsesplaner.

P& Sorg Fag- og Efterskole har vi ogsd et meget toet samarbejde med forcel-
drene, ndr en elev fér scerlig statte. Formen for dette filpasses statten karakter,
og kan spcende fra daglig kommunikation til mere periodisk kommunikation.
Denne tcette forceldre kontakt oplever vi som stoerkt bidragende til elevens per-
sonlige og faglige progression.

| mange tilfcelde — hvor det er relevant — har vi faste opfelgningsmeder med
bdde den unge og den rekvirerende kommune. Her evalueres mdal og delmdl,
og nye fastscettes efter gensidig aftale. Omfanget af stgtten kan ogsd blive ju-
steret i takt med at behovet cendrer sig.

Kontakt gerne skolen for at hgre mere om vores stgtte-indsatser.



Skemalagte aktiviteter for alle hold

Livsduelighed
Livsduelighed er organiseret anderledes end skolens gvrige fag, idet det kun del-
vis er skemalagt, og desuden bestdr af en lang roekke undervisningselementer.

Alle klasser har lektioner med rengering/ hygiejne. Her arbejdes der med at opnd
viden om betydningen af hygiejne, foerdigheder i renggring og det at holde
hjem.

Alle elever deltager i fcellestime en gang om ugen. Feellestime indeholder altid
foellessang, hvor man udover den musikalske dannelse og opndr et kulturkend-
skab. Dertil har hver fcellestime et dannelsesindhold, der tager udgangspunkt i
samfundet, historien eller elementer fra skolens fagroekke.

Alle elever har sluttelig en ugentlig kekkenvagt, hvor de er med til at anrette
maden, dcekke bord og vaske op. Herved opgves kompetence i kgkkenhygi-
ejne, samt fadevarekendskab og forstdelse for det at tage ansvar for feellesska-
bet.

Skolen har op til alle store ferier en fcelles livsdueligheds-dag, hvor der bliver gjort
rent pd skolen og lavet smdareperationer. Eleverne Ilcerer her — udover alminde-
lige rengeringskompetencer — her ogsd at rense aflgb, bruge simpelt voerktgj
som skruetroekker, hammer osv., fierne kalk og tilsvarende. Der undervises ogsd
i, hvordan et hus fungerer og hvad man skal veere opmaoerksom pd som bolig-
ejer.

Skolen har en elevbestyrelse, som er meget inddraget i skolens virke og drift. Alle
elever deltager i valghandlingen i forbindelse med etableringen af bestyrelsen,
og alle elever er jeevnligt inddraget i demokratiske drgftelser om elevrelaterede
spargsmal. Dette er praktisk ggremdlsundervisning i demokrati, og en del af for-
beredelsen fil at blive aktivt deltagende borger i samfundet.

Idreet

Eleverne skal gennem alsidige aktiviteter, erfaringer og refleksioner opnd foerdig-
heder og tilegne sig kundskaber, der giver mulighed for at opleve gloede ved og
lyst til at ud@ve motion og udvikle forudsaetninger for at forstd betydningen af livs-
lang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund, de er en del aof.
Det er vigtigt, at idroet opleves som en god samvcersform, der er befordrende for
selvtillid og feellesskab.

Undervisningen foregdr pd tveers af holdene for at opnd en starre mulighed for fcel-
les interesse og niveau.



Valgfag

Eleven veelger et of de 7 valgfag 4 gange om dret. Fagene skal give eleven
foerdigheder og lyst fil at bruge dem i fritiden, hvor fokus bliver lagt pd det krea-
tive og hdndens arbejde.

Formal

e At give eleven erfaring med skabende fag, der loeres gennem praksis.

e At eleven gver at arbejde p& tveers af hold, ken, interesser, ...

e Afundervisningen bidrager til en kultur, hvor der er plads til at gve nye
foerdigheder i trygge omgivelser.

Valgfag

Kunsth&ndveoerk
Broderi
Naturkendskab
Mad i eget kgkken
udfordringer
E-sport
Warhammer

No g~k ~

Formal med KUNSTHANDV ZARK

Formdlet med undervisningen er, at eleven far det grundlceggende kendskab
til forskellige teknikker, som kan anvendes, nér vi arbejder med materialer som
ler, papir, tekstiler, metaller, perler, .... Eleven proesenteres ogsd for forskellige
redskaber, der kan benyttes i design processen og hvordan vi helt konkret gé
fra ide til produkt. Faget skal ogsé veere med til at udvikle eleven, sé eleven
gver at kunne scette ord pd& de valg, der tages i en kreativ proces.

Indhold

Billedfremstilling
Tegning

Collage

Keramik

Syning

Strik

Hoekling
Smykkefremstilling

O O O O O O O O O

Formal med E-SPORT



Formdlet er at give eleverne bdde teoretiske og praktiske kompetencer inden
for genren af computerspil og give dem kompetencer i samarbejde, sammen-
hold, fcellesskab, strategi og kommunikation. Desuden Icerer eleverne at
lcegge, traene disciplin, viliestyrke og gdpdmod og indleve sig og koncentrere
sig om en given opgave.

Indhold

o Hvad er Esporte
Etik og konkurrence
Kommunikation
Hold komposition
Wave management
League og Legends

O O O O O

Formal med MAD | EGET KGKKEN

Med fokus p& sund kost, lcerer eleverne om de forskellige fedevares energi-
sammenscetning og tilberedningsegenskaber. Formdlet er ogsd at eleven lce-
rer at holde et budget, hvor en ung studerende kan tilberede sig et ncerende
og billigt mailtid.

Indhold
o Basiskgkken
Kostrddene
Dagens maltider
Sund snack
Hijemmelavet vs. Foerdigretter
Livretter

O O O O O

Formal med BRODERI

At give eleverne mulighed for at udtrykke sig kreativt og personligt gennem
broderi, samtidig med at de udvikler finmotoriske foerdigheder, tdlmodighed
og fordybelse i et h&dndvaerk med historisk og kulturel betydning.

Indhold

o Atintroducere eleverne til grundlceggende broderiteknikker (fx koede-
sting, korssting, franske knuder, ...).

o At give eleverne kendskab til materialer og redskaber inden for broderi.

o At udvikle elevernes evne til at planlcegge og udfgre et broderiprojekt
fra idé til feerdigt produkt.



o At styrke forst&elsen for broderi som en del af tekstilkunst og hdndvcerks-
traditioner.

Formal med WARHAMMER

Formdlet med valgfaget Warnammer er at skabe et kreativt og strategisk fcel-
lesskab, hvor eleven udvikler finmotoriske evner og logisk taenkning gennem
en dybdegdende hobby. Indholdet balancerer proecisionen ved at bygge
modeller med de matematiske og taktiske udfordringer i spillet.

o Kreativ fordybelse: At give eleven ro til koncentration og tdimodighed
gennem detaljeret hdndvcerk.

o Strategisk tcenkning: At styrke elevens evne til at planicegge freek, for-
udse modstanderens taktik og navigere efter komplekse regelscet.

o Socialt samvcer: At opbygge et stoerkt foellesskab pd tveoers af klasser ba-
seret pd en feelles interesse.

o Anvendt matematik: At bruge sandsynlighedsregning og statistisk logik
aktivt via terningekast i spillet.

Indhold

o Eleven Icerer teknikker til at klippe plastikdele ud, samle dem korrekt,
bruge primer samt pd&fere basecoats og washes.

o Eleven introduceres til de store historier, fraktioner, fakta og karakterer i
eksempelvis Warhammer 40.000.

o Undervisning i spillets faser, herunder bevoegelse, skydning, ncerkamp og
missionsobjektiver.

Formal med NATURKENDSKAB

At give eleverne mulighed for at skabe forstdelse, respekt og ansvar for miljget.
Det forbinder mennesker med planter, dyr og gkosystemer, s& vi kan passe
bedre pd jorden. Kendskab til naturen giver ogsé bedre sundhed og ro i hver-
dagen.

Indhold

o Arstidens tegn: Vi undersgger efterdrets forandringer i vejr, bladfarver og
natur.

o Arteriskoven: Vilcerer at genkende de mest almindelige dyr, planter og
troeer i den danske natur.

o Sankning: Vileder efter spiselige bcer og svampe (og lcerer, hvad der er
giftigt).

o Balhygge: Vi tcender bdl sammen, hygger os og snakker om sikkerhed
ved ild.

o Introduktion til ferstehjcelp:



o Hvorfor hjcelpe?: Eleven Icerer, hvorfor det er vigtigt at handle, og
at alle kan hjcelpe.

o Negdopkald: Vi gver, hvordan man ringer 112, og hvad man skall
sige til vagtcentralen.

o Skader ved balet: Vi ser pd, hvad man ger ved smd& brandsér, og
hvordan vand kgler.

o Snitsar og skrammer: Vi prgver at rense et lille sér og scette plaster
rigtigt pad.

o Trest og omsorg: Vi taler om, hvordan man trgster en ven, der har
sldet sig.

Formal med UDFORDRINGER

Faget fokuserer pd livsduelighed ved at ruste eleven til at hdndtere
modgang og prcestationspres i ungdomslivet. Gennem arbejdet opnér
eleven selvindsigt og en realistisk forstdelse af egne styrker og groenser.
Samtidig opbygges en mental robusthed, der flytter fokus fra resultat il
personlig udvikling, og der arbejdes med selvstcendighed, s& eleven lce-
rer at tage ansvar for egen udvikling.

Indhold

o Idroets- og ungdomspsykologi: Undervisning i motivation, hdndtering af
nervgsitet, visualisering og mental trcening.

o Individuel malscetning: Formulering af en personlig udfordring (f.eks.
holde morgensamling, lgbe en kilometer, overvinde social angst).

o Lcerer-coaching: Regelmcessige mentorsamtaler, hvor lcereren guider
eleven gennem frustrationer og delmail.

o Logbog og refleksion: Labende dokumentation af egne op- og nedture
undervejs i forlgbet.

o Procesevaluering: Afsluttende evaluering med fokus pd, hvad eleven har
lcert om sig selv, uanset om mdlet blev ndet eller ej.



Elevbestyrelse

Skolen har en elevbestyrelse, som er meget inddraget i skolens virke og drift. Alle
elever deltager i valghandlingen i forbindelse med etableringen af bestyrelsen,
og alle elever er jeevnligt inddraget i demokratiske drgftelser om elevrelaterede
spargsmal. Dette er praktisk ggremadls undervisning i demokrati, og en del af for-
beredelsen fil at blive aktivt deltagende borger i samfundet.

Obligatoriske arrangementer
De obligatoriske arrangementer kan planlcegges af eleverne og/eller i samar-
bejde med de ansatte pd skolen. Der er tale om arrangementer, der skal give
samhgrighed og fcellesskab.

Emnedage og - uger

De fleste af kursets temadage og — uger er tilrettelagt som undervisning; men
der kan ogsd indgd pcedagogisk tilrettelagt samveer. Forudgdende undervis-
ning kan afsluttes med et arrangement som f.eks. rejser, udflugter, hgjtider, fo-
miliebesag, elevfest, ...

Obligatorisk Selvvalgt Opgave (OSO)

| forhold til bekendtgerelse § 19 ¢, stk. 5, lov om folkeskolen, jf. lovbekendtgearelse
nr. 655 af 20. juni 2014 — skal skolens efterskoleelever pd& 10. kl. skrive en OSO, der
stdr mdl med det, der almindeligvis kroeves i folkeskolen.

Opgaven tager udgangspunkt i elevens uddannelsesplan og valg af ungdoms-
uddannelse.

Intro-uge

Elevernes farste uge pd kurset infroducerer dem til skolen, de nye kammerater
og personalet. Formdlet med kurset proeciseres ved flere foelles oplaeg og vi
scetter rammen for at sikre, at alle pd skolen forstdr betydningen af et frygt og
godt feellesskab. Forskellige aktiviteter skal give eleverne mulighed for at gve og
reflektere over skolens regler og veerdigrundlag set i forhold til det store fcelles-
skab, som kurset er baseret pa.

Ugen organiseres skiftevis pd& store og mindre hold pd tvecers af efterskole og fri
fagskole. Ansvaret for ugen fremgadr af lektionsplanen for hele ugen.

Temadage

P& selvvalgte eller forud valgte hold arbejder eleverne med temaer, som skall
udmeante sig i et produkt og/eller en aktivitet. Eleverne vil ofte gve sig med de
kundskaber og foerdigheder, de har opndet i deres linjefag (se beskrivelser i
indholdsplanen). Aktiviteterne kan foregd pd skolens omréde, i faglokalerne
og/eller i nceromrédet. Skolen kan supplere undervisningen med eksterne spe-
cialister, der kan bidrage med f.eks. metodikker og veere med til at bygge bro
til uddannelse - og job uden for skolens mure.



Brobygning

Skolens efterskoleelever pd 10. kl. skal deltage i brobygning arrangeret af sko-
len. Brobygningen planlcegges med uddannelsesvejledningen i Sora. Aktivite-
ten er obligatorisk for efterskoleeleverne og skal vare 21 timer. Timerne fordeles
efter vores brobygningsvecerters gnske. Der skal brobygges til mindst én er-
hvervsuddannelse eller én erhvervsgymnasial uddannelse (HH eller HHX) i
mindst to dage. Brobygningen skal afvikles inden 1. marts i skoledret. Eleverne
skal i forhold fil tilskudsloven, for efterskoler, bo pd skolen i brobygningsugen.

Uddannelsesvejledning

Formdlet med uddannelsesvejledningen pd skolen er, at eleverne far et bredt
kendskab fil uddannelses- og erhvervsmuligheder i Danmark. Det er ogsd sko-
lens mal, at alle elever hgrer og oplever veerdien af at tillcere sig foerdigheder
0g gennemfgre en uddannelse.

Med personlig rédgivning og vejledning skal eleven opnd erkendelse af egne
forventninger og forudscetninger og blive i stand til at udarbejde en personlig
uddannelses- og handleplan.

Skolens uddannelsesvejleder samarbejder tcet med elevens forceldre og sko-
lens @vrige personale omkring den enkelte elev, s& en kvalificeret og holdbar
uddannelsesplan kan ivoerkscettes.

Den personlige uddannelsesvejledning, pd skolen, rettes primcert mod de ele-
ver som har det stgrste statte- og vejledningsbehov. Ved scerlige tilbud som STU
og FGU vil elevens hiemkommune overtage vejledningen og pd den mdde fo-
resld videreforlgb for eleven i samarbejde med forceldrene.

Aktiv i fritiden

Der vil veere forskellige tilbud dret igennem. Disse tiloud vil blive prcesenteret
pd feellestimerne og sléet op, s& alle elever kan tiimelde sig. Tilbuddene kan
gentage sig, da det ofte vil vcere efter ferst-til-meglle-princippet, at tiimeldingen
vil foregd. Blandede hold, et andet forum hvor eleverne pd tveers af linjerne,
kan skabe nye kontakter, socialisere og modtage undervisning i kreative og ak-
tive fag, hvilket giver grobund for identitetsdannelse og fcellesskabsfornem-
melse.

Faglig stotte og inklusion

Kommende elever indkaldes fil samtale, hvor evt. stgttebehov afklares og be-
sluttes. Med samtykke kan skolen henvende sig til elevens hiemkommune (Pce-
dagogisk Psykologisk Radgivning), hvor et stattebehov anbefales og beskrives.
Ekstra stgtte kan veere faglig eller social statte eller bdde og. Hovedformdlet er,
at eleven gennemfarer skolens kursus med succes.



Studietur

| lgbet af dret er en studietur en del af kurset, hvor forudgdende undervisning er
forudscetningen. Feellesskabet styrkes, nye virkeligheder og viden undersgges og
analyseres. Studieturene afsluttes med evaluering af udbytte og indtryk.

| skoledret 2025/26 gennemfares studieturen til Sverige, hvor eleverne inspireres
til et aktivt friluftsliv, aget naturbevidsthed og fysisk udfoldelse pd& ski, snowboard
og/eller vandreturen i det nordiske landskab. Der tages hensyn til faerdigheder,
erfaring og interesser med henblik pd et tilbud for alle.

Eleverne tilbydes skitrcening inden studieturen og eleverne undervises pd lokali-
teten af personalet. Eleverne bor sammen i hytter, hvor de tilbereder morgen-
mad og frokost. Eleverne samles til aktiviteter efter en dag pd lgjperne: feelles-
sang, underholdning, grill, konkurrencer, ...

Organiseringen og ansvarsfordelingen fremgadr af arbejdsfordelingen, der frem-
gdr af arsplanen for de ansattes arbejdstid.

Afsluttende uge op til sommerferien

Kurset afsluttes med en lejrtur for alle elever og personale. Turen skal pd den
madade bruges fil at evaluere 42 ugers undervisning og samvcer med aktiviteter
pd tveers af holdene.

Akftiviteten organiseres efter undervisningsplanens ansvarsfordeling og valg aof
tema.



Fag

Sorg Fagskole

Madlgruppe

Unge med interesse for gastronomi, game design, tekstil design eller grafisk de-
sign, som vil afprave et fag inden det endelige valg fil en ungdomsuddannelse.
Linjen er prgvefri.

Formal

At styrke elevens personlige og faglige faerdigheder gennem undervisning tilret-
telagt med udgangspunkt i den enkelte elevs personlige og faglige behov samt
potentialer.

Evaluering

| planlcegningen og tilretteloeggelsen af undervisningen overvejes og fastloeg-
ges evalueringsformen, som bliver mdalbar for eleverne og lcereren. Evalueringen
vil veere bdde teoretisk og praktisk.

F ti tal Lektioner Timer Lektioner
9 °g fimetd pr. uge i 42 uger | 142uger

Linjefag 10 420 315
Almenefag 8 80 40
Valgfag 3 126 94,5
droet 1 42 31,5
Fokusfag b 252 189
Feellestime 1 42 31,5
Lekfioner 29 962 | 7215
Timer




Linjefag GASTRONOMI

Eleverne skal i faget gastronomi tilegne sig feerdigheder og viden om mad,
smag, sundhed, feadevarer, madlavning og maltider og dermed udvikle kompe-
tencer, der ger dem i stand til at veelge og vurdere egne smags- og madvalg.
Eleverne skal opn& praktiske faerdigheder inden for madlavning og kunne ek-
sperimentere med sdvel r&varer, opskrifter og retter som egen smag og andre
cestetiske erfaringer. Eleverne skal kunne foretage kritisk reflekterede madvalg
pd’ baggrund af viden om fgdevarer, sceson, oprindelse, sandhedsveerdi, pro-
duktionsformer og boeredygtighed.

Gennem alsidige lceringsforlgb skal eleverne udvikle selvvcerd, fantasi, madlav-
ningsgloede og erkendelse, s& de bliver i stand til begrundet at tage stilling il og
handle i overensstemmelse med dette. Eleverne skal lcere at forbinde viden
med lyst og handling i en forpligtigende praksis. Faget skal ogsd tilretteloegges,
s& eleverne kan opleve veerdien af et feellesskab omkring maltider.

Eleverne skal lcere at tage del i og vise medansvar for problemstilinger, der ved-
rerer mad, madvalg, madlavning og mailtider i relation til kultur, trivsel, sundhed,
dyrevelfcerd, og boeredygtighed.

Kompetenceomrdder:

e Mad og sundhed
Eleven kan trceffe begrundede madvalg i forhold til sundhed.

e Fedevarebevidsthed
Eleven kan treeffe begrundede madvalg i forhold fil kvalitet, smag og bcere-
dygtighed.

e Madlavning
Eleven kan anvende madlavningsteknikker og omscette ideer i madlavningen.

e Mdltid og madkultur
Eleven kan fortolke maltider med forstdelse for voerdier, kultur og levevilkér.

Faget vil naturligt indgd i andre arrangementer pd skolen s& som:

Temauge:
Eleverne stifter bekendtskab med f.eks. mad fra andre kulturer, og er med til at
tilberede maltider pd tveers af skolens linjefagsopdeling.



Lejrtur:
Eleverne indkaber mad og stér for madlavningen, herunder overholdelse af
budget og generel indsigt i sund og varieret mad.

Indhold

R&vare- og levhedsmiddelkendskab ved at anvende og bevidstgare om
forskellige sanser og bruge disse praktisk og teoretisk ved tilberedning.
Tilberedning af fgdevarer ved at lcere grundiceggende metodikker- og
at gve sig i de basale teknikker, der oftest anvendes.

Sensorisk-og gastronomisk mangfoldighed ved at gve og lcere, hvordan
retter kan tilberedes og p& den méde cendre udtryk ved hjcelp aof til-
smagning.

Fodevarehygiejne ved gennem praktisk erfaring i kekkenarbejdet at
fglge de fastlagte regler for fgdevarehygiejne.

Anretning, servering og opdcekning ved at kende metoder som portion -
, buffet - og fad anretning. At kunne servere fra fad og doekke et bord,
der passer til menuen, Arstiden m.fl.

Generelt branchekendskab ved at undervise om og besage virksomhe-
der i fgdevarebranchen.

Boeredygtighed og gkologi ved at undersgge og sammenligne fedeva-
rer med kvalitets parametre som gkologi, bceredygtighed og fair-trade-
og, at undersage hviken betydning det far for pris, kvalitet og kvantitet.
Herigennem at anvende skolens gartneris produkter éret rundt ved at ar-
bejde i skolens egen kakkenhave og forstd processen fra ide til produkt.
Madkultur og kosttyper ved at introducere elever for relevante og inte-
ressante madkulturer og forskellige kosttyper og derved give eleverne
smagsoplevelser fra andre kulturer.

Tilberedning efter goeldende kostrdd-og klimaanbefalinger hvorigennem
tilberedelse af det gode mailtid, med fokus pd @get indtag af planteba-
seret kost, veegtes haijt.

Evaluering former og metoder

Eleverne proesenterer ved hver undervisningsgang deres produkt gennem ftilbere-
delsen af maden. Eleverne drgfter faglige emner og deltager med input til hinan-
den forhold der ger sig goeldende for dagens emne. Linjefaget afsluttes ved skole-
drets afslutning med en linjefagsprave hvorpd der modtages skriftlig feedback som
udtalelse.

Linjefagsprave: eleven afslutter dret med en prave, hvor eleven proesenterer sit
eget projekt.



Linjefag GRAFISK DESIGN

Formal

At eleven tilegner sig kundskaber og faerdigheder, inden for skabende og hdnd-
veerksmaoessig fremstilling.

At eleven bliver i stand til at forstd samspillet mellem idé, planlcegning og udfarelse
samt udvikle fcerdighed i at fremstille produkter med cestetisk, funktionel og kom-
munikativ veerdi og derigennem opnd erfaring med ide udvikling og arbejdspro-
cesser.

At eleven gennem udfordringer i designprocesser far mulighed for at opleve ar-
bejdsgloede, feellesskab og personligt engagement.

Derved udvikler eleven tillid til egne muligheder for at kunne tage stiling og handle
samt anerkende vcerdien ved cestetisk praktisk arbejde.

At eleven gennem det skabende hdndvcerksmaoessige arbejde geares fortrolig med
historisk og nutidig materiel kultur, samt omrdder som arbejdsmilig, milig- og ressour-
cebevidsthed.

Eleven udvikler desuden kompetencer i samarbejde, medbestemmelse og med-
ansvar. Refleksion og dialog er bcerende elementer i undervisningen.

Eleven skal arbejde med kontrast, hierarki, AIDA, call to action og med emotio-
nelle og narrative virkemidler.

Programmerne: InDesign, lllustrator og Photoshop vil voere de primcere arbejds-
redskaber i undervisningen.

Indhold

Eleven skal kende fil begreber og formater inden for digital visualisering pd et grund-
loeggende niveau, hvor der benyttes en typografisk terminologi til at beskrive bl.a.
arbejdsprocesser og det endelige produkt. Feerdigheder som skrift, visuelle signaler
skal give eleven muligheder for at arbejde med varierende stilarter og udtryk alt
efter situation, formdl og malgruppe. Kompetencer som forstéelse for farve, form,
komposition og typografi skal give eleven viden fil at arbejde med grafisk design, s&
produktet ved evalueringen kan bedgmmes ud fra et cestetisk, iderigt og eksperi-
menterende perspektiv.

Linjefagsprave: eleven afslutter dret med en prave, hvor eleven proesenterer sit
eget projekt.



Linjefag GAME DESIGN

Formal

Formdlet med Game Design er at ruste eleverne til en ungdomsuddannelse med
fokus pd IT og spiludvikling. Faget lcegger fundamentet for elevernes forstdelse af
de vcerktgjer, der skal mestres for at arbejde professionelt med udvikling og pro-
duktion af computerspil. Eleverne arbejder teoretisk og praktisk med kommunika-
tion bdde mellem mennesker og gennem computerspil.

Indhold

Udgangspunktet er designprocessen fra ide til foerdigt produkt, hvor eleverne Ice-
rer at udvikle og producere et selvvalgt computerspil i en game engine.
Programicere i relevante programmer blandt andre indgdr Adobe Photoshop og
Unity som faste dele af undervisningen.

Eleverne stifter bekendtskab med arbejdsprocesserne i spildesign og lcerer blandt
andet at analysere og drafte spilgenrer, forlagbsmodeller og interaktionsdesigns. Fo-
kus vil ogsd veere pd karakter- og baggrundsdesign, leveldesign samt lyd og musik,
bdade i 3D og i 2D. Tveerfaglige forlalbb med f.eks. lceringsspil, design af computerspil
over romaner og computerspil med moralske og etiske dilemmmaer indgér ogsd i
pensum.

Bevoegelse og integrationsgvelser kombineret med rollespil og uformel leg scettet
kreativiteten fri og styrker sammenholdet blandt eleverne og deres evne fil samar-
bejde.

Undervisningen bestdr af individuelle opgaver og gruppearbejde med bundne og
dbne opgaver. En del af undervisningen foregdér i temaer pd tveers af fagomra-
derne, og deltagelse i konkurrencer, udstilinger og ekskursioner er med til at styrke
og evaluere eleverne bdde fagligt og personligt.

Evalueringsformer og metoder

Eleverne udarbejder en virtuel port folio, s& de kan fremvise og dokumentere deres
foerdigheder og produkter. Ved stgrre arrangementer vil eleverne ogsd fremvise
og/eller undervise gcester, forceldre i deres linjefag.

Linjefagsprave: eleven afslutter dret med en prave, hvor eleven proesenterer sit
eget projekt.



Linjefag MODE DESIGN

Formal

Overordnet formal

Formdlet er at kicede eleverne pd til at omscette idéer til faerdige produkter gen-
nem struktureret designarbejde og solidt hdndvcerk. Linjen skal styrke elevernes
kreative selvtilid og give dem en dyb forstdelse for boeredygtighed og tajets voerdi
i en moderne verden.

Indhold

o Designprocessen (Fra idé til virkelighed)

o Inspiration: Eleverne Icerer at indsamle idéer via moodboards, farvekort og
trendsggning.

o Idéudvikling: Trcening i skitsering, formgivning og eksperimenter med materi-
aler.

o Formidling: Prcesentation af egne designkoncepter bdde visuelt og mundt-
ligt.

o Det gode hdndvcerk og teknikker

Syteknikker: Grundig oplcering i brug af symaskiner og specialvcerktg.
Mgnsterkonstruktion: Tilpasning af eksisterende mgnstre og udvikling af egne
designs fra bunden.

o Materialekendskab: Laering om forskellige tekstilers egenskaber, fald og
holdbarhed.

o Finish: Fokus p& detalier som professionelle sesmme, lynldse, knaphuller og
foer.

o Genbrug pd den moderne mdade (Upcycling & Boeredygtighed)

o Dekonstruktion: Nedtagning af gammelt tgj eller genbrugstekstiler (f.eks. sen-
getgj eller gardiner) for at bruge stoffet p& ny.
Remake: Transformation af umoderne tgjstykker til nye, tidssvarende designs.
Zero Waste: Intfroduktion til designmetoder, der minimerer eller helt fierner
stofspild.

o Reparation: Synlige og usynlige reparationsteknikker (f.eks. visible mending),
der forlcenger tgjets levetid.

o Kultur og formidling



o Modehistorie: Indblik i tidligere drtiers tfrends, og hvordan de inspirerer nuti-
dens mode.

o Forbrugskritik: Diskussioner om fast fashion versus slow fashion og tgjindustri-
ens klimaaftryk.

o Linjefagsprave: eleven afslutter dret med en prave, hvor eleven proesenterer
sit eget projekt.

FOKUSFAG

Formalet med MAD til MANGE

At eleverne far forstdelse for sammenhoeng mellem skolens mal for kosten og
produktionen i storkgkkenet. Desuden opndr eleverne praktisk erfaring i at ud-
fgre de funktioner, der er foroundet med tilberedning og anretning af varme
og kolde retter til hinanden og ansatte pd skolen og filhegrende opgaver som:
borddcekning, afrydning, opvask og rengering m.v. Formdlet med at spise
mange sammen og lave mad til mange er ogsd at statte og styrke eleverne i
at overskride nye greenser, s& oplevelsen af ny mad bliver en positiv oplevelse.
Ved at styrke elevens fortrolighed, er nye retter med fil at dbne verden for ele-
ven. P& den mdade vil faget veere med fil at gere maddannelse malbar.

Indhold

Eleverne skal under vejledning kunne filberede ernceringsrigtige varme/kolde retter
og enkle brgd-og kagetyper, s& eleverne Icerer at forene hensynet til sundhed og
velsmag.

Eleverne skal under vejledning kunne anrette og servere i forhold til enkle serve-
ringsformer.

Eleverne skal have kendskab til de forskellige tekniske hjcelpemidlers funktion med
henblik p& at kunne veelge det rigtige hjcelpemiddel i forhold til produktion, kvali-
tet og milja.

Eleverne skal have kendskab fil de lovmaessige krav og bestemmelser i forhold il
produktion, opvask og rengering samt udfgrelse af egenkontrol, med det formdl at
undgd levnedsmiddelbdrne sygdomme.

Eleverne skal have forstdelse for indretning af en arbejdsplads, iscer sikkerhedsbe-
stemmelser.



Formdl med FORM og DESIGN
En kreativ identitet er en proesentation af et emne gennem farve, form, typo-
grafi, tekstile og materielle materialer. Form og Design samler alle disse elemen-
ter, og opstiller regler for brugen, sé& eleven i design processen udvikler sine foer-
digheder.

| design processen oplever eleven, hvordan man kommer fra idé til produkt og
at kunne forklare, hvordan og hvorfor det valgt emne i farve, form, materiale,
metodik, ... har udviklet sig.

Indhold

H&ndarbejde — og hdndvcerks metodikker

Procesarbejde

Udstyr og materialers egenskaber og anvendelse

Fagsprog, som hjcelper eleverne med at afkode bdde indhold og form i
et givent medie

@get opmeerksomhed pd dansk som det formidlende sprog

Normer og kulturer inden for forskellige typer af h&ndvcerk

Fagomrddets historiske baggrund

Mediers virkemidler fx YouTube-klip, forskellige apps, dokumentarfim, ny-
heder, spil og musik

Kvalitetskrav og standarder i forhold fil en konkrete produktion
Uddannelses- og beskceftigelsesmuligheder inden for h&ndarbejde- og
andre kreative fag.



Formadlet med TECH, ANALOG, GAMIFICATION
TECH

IT og teknik i samme fag giver elever mulighed for at skille en computer ad for
at samle den igen eller Icere at tegne 3D med ambitioner om at bygge en ro-
bot eller noget andet mekanisk. Med 3D print kan eleven lcere at designe og
pd& den mdde skabe materialer til et specifikt produkt. Eleven loerer ogsé at en-
code og decode kryptering ved at tolke p& dioder.

Indhold

3D moduleringsvcerktgjer

Mikrokontroller

C++ programmering

Elektroniske komponent sammenscetning
MIT app inventor

O O O O O

ANALOG

Analoge spil krcever, at man samarbejder, kommunikerer, forhandler og loeser
hinandens signaler. Det giver mulighed for at udvikle relationer og fillid i et fysisk
rum — uden digitale filtre. Eleverne oplever feellesskab pd tveers af grupper og
lcerer at vinde og tabe med respekt.

Indhold

o Mange analoge spil udfordrer elevernes logiske sans, strategiske overblik
og problemigsningsevner.

o Kreative spil — som fx rollespil eller spiludvikling — stimulerer fantasi, historie-
fortcelling og improvisation.

o Ved selv at udvikle analoge spil (fx brcetspil eller kortspil) lcerer eleverne
om spilmekanik, brugeroplevelse, layout og balance.

GAMIFICATION

Formdlet med at undervise efterskoleelever i gamification er at give dem en
dybere forstaelse af spilmekanismer, motivation og lcering — og hvordan disse
principper kan bruges uden for spil fil at engagere mennesker, Igse problemer
og skabe meningsfulde oplevelser i bdde hverdag, uddannelse og samfund.

Indhold



o Eleverne arbejder med at designe gamificerede forlgb eller systemer — fx
til skole, sundhed, klima, frivsel eller sociale fcellesskaber.

o Eleverne Icerer at tacenke i mdlgrupper, brugerrejser og meningsfulde be-
lznningssystemer.

o Eleverne lcerer at skelne mellem et spil (game) og gamification (spilele-
menter brugt uden for spil) — og hvordan begge kan bruges pcedagogisk
og kreativt.

o Eksempel: Et broetspil er et spil. Et pointsystem i danskfaget er gamifica-
fion.

o Undervisning i gamification rummer b&de tekniske, kreative og etiske
aspekter.

o Eleverne arbejderi grupper, reflekterer over virkning og ansvar, og ud-
vikler kritisk tceenkning om manipulation, data og pavirkning.

FOKUSFAG

Formdlet med livsfag p& fagskolen er at give eleverne et rum ftil refleksion,
samtale og personlig udvikling, hvor de far mulighed for at forholde sig til livets
store spergsmal, egne vcerdier og feellesskabet. Det handler om dannelse, ikke
om karakterer.

Livsfag er en vigtig del af skolens menneskesyn og poedagogik fordi vi her ud-
vikler faglige foerdigheder og viden, styrker elevernes refleksion, forstdelse og
ansvarlighed.

Faget skal gerne bidrage ftil elevens personlige, demokratiske og kulturelle dan-
nelse - som ogsd er med til at forberede eleverne til videre uddannelse og del-
tagelse i samfundet.

Indhold
o Historie

Dansk

Geografi

Samfundsfag

Omsorg for feellesrum og -verden
Hjemkundskab

© O O O

ALMENEFAG

Almenefag er for elever, p& alle niveauer. | et trygt feellesskab, styrker eleverne
deres personlige modning og faglige kundskaber inden for dansk, matematik,
engelsk, natur- og kulturfag. Undervisningen bygger bro mellem teori og praksis
frem mod en evaluerende prave i foréret.



Formal med almenefag
o Lofte fagligt niveau: Styrke hver enkelt elev uanset udgangspunkt.
o Skabe fcellesskab: Bruge klassen som et trygt laeringsrum.
o Koble teori og praksis: Gegre boglig viden hdndgribelig.

o Klargere til uddannelse: Give mod pd& job, erhvervsuddannelse, gymna-
sium, ...

Indhold

o Sprog og kommunikation: Dansk og engelsk med fokus pd tale, lcesning
0g skrivning.

o Logik og tal: Matematik til hverdagen og problemlgsning.

o Kultur og samfund: Historie og oldtidskunstskab for at forsté redder og
veerdier.

o Natur og miljg: Biologi og geografi om naturkroefter og levende voese-
ner.

Fag

Sorg Efterskole

Malgruppe
Unge med interesse for gastronomi, grafisk design eller game design som vil af-
lcegge prave i dansk, engelsk og matematik pd 10. klasse niveau.

Formal

At styrke de personlige og faglige kompetencer og tilrettelcegge undervisnin-
gen med udgangspunkt i den enkelte elevs personlige og faglige behov samt
potentialer.

Vejledningen i 10. kl. har en central rolle. Eleverne er i brobygning fil mindst to
uddannelser, hvoraf én skal vcere erhvervsrettet eller en erhvervsgymnasial ud-
dannelse.

Eleven gennemfarer sit eget "10 klasses projekt”: Obligatorisk Selvstcendig Op-
gave. Karakteren for opgaven kan med elevens samtykke skrives pd pravebevi-
seft.

Evaluering
| planlcegningen og ftilretteloeggelsen af undervisningen overvejes og fastloeg-
ges evalueringsformen, s& den er synlig for eleverne, forceldrene og lcereren. Der



vil ogsd veere én skriftlig terminsprave i dansk, engelsk og matematik. Der gives
standpunktskarakterer i de tre pregvefag.

Lektio- ) . Lektioner
Timeri 42 | .
Fag og timetal ner uger | 42 uger
pr. uge
Dansk 6 252 189
Engelsk 4 168 126
Matematik 4 168 126
Linjefag 10 420 315
Feellesidroet 1 42 31,5
Valgfag 3 126 94,5
Feellestime 1 42 31,5
Lektioner
. 29 1218 913,5
Timer

Dansk

Formal

| 10. klasse er dansk et obligatorisk praveforberedende fag, FP10, med 6 ugent-
lige lektioner. Formdlet med undervisningen i dansk er at fremme elevernes op-
levelse af sproget som en kilde til udvikling af personlig og kulturel identitet, der
bygger pd cestetisk, etisk og historisk forstdelse.

Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og alsi-
digt i samspil med andre. Eleverne skal styrke deres bevidsthed om sproget og
udvikle en dben og analytisk indstilling fil deres egen tids og andre perioders



udtryksformer. De skal opnd udtryks- og lceseglcede og @ge deres indlevelse og
indsigt i litteratur og anden fiktion. Kernen i faget er dansk sprog og litteratur.

Laes mere om mal, love, regler og politiske aftaler p& Barne- og Undervisnings-
ministeriets hiemmeside.

Engelsk

Formal

| 10. klasse er engelsk et obligatorisk praveforberedende fag med fem ugentlige
lektioner. Lektionerne er altid lagt som to dobbeltlektioner. Formdalet med under-
visningen i engelsk i 10. klasse er, at eleverne tilegner sig kundskaber og feerdig-
heder, s& de med starre sikkerhed kan forstd, talt og skrevet engelsk og kan ud-
trykke sig mundtligt og skriftligt i et forst&eligt sprog. Undervisningen pd 10. klasse
niveau (FP10) skal samtidig udvikle elevernes bevidsthed om engelsk sprog og
give dem indsigt i kultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande. Efter 10.
klassetrin skal eleverne yderligere blive i stand fil at perspektivere forskellige tek-
ster til egen kultur samt drage sammenligninger mellem engelsksproget kultur og
egen kultur.

Loes mere om mdl, love, regler og politiske aftaler p& Bagrne- og Undervisnings-
ministeriets hiemmeside.

Matematik
Formal

| 10. klasse, er matematik et fag med fem ugentlige lektioner. Selvstcendigt og i
foellesskab skal eleverne erfare, at matematik bdde er et redskab til problemlgs-
ning og et kreativt fag. Der arbejdes i hgj grad med en undersggende tilgang til
mange dbne opgaver i den daglige undervisning som ikke altid kun har en Igs-
ning. Dette traener og opaver scerligt elevernes evne til at udfolde og lgse ma-
tematiske problemstillinger i mange henseender. | Igbet af skoledret arbejdes
der i samarbejde med eleverne pd at forbedre deres forskelige matematiske
kompetencer i alt fra brugen af elektroniske hjcelpemidler sGsom GeoGebra,
WordMat og Excel, til klassiske problemlgsnings og kommunikations-kompeten-
cer inden for matematikkens verden. Vi arbejder bdde med skriftlig matematik
lzbende igennem skoledret, hvor der er terminsprave typisk i januar og afsluttes
med en 4 timers skriftlig problemlgsningseksamen i maj mdaned. Derudover fylder
den mundtlige del af matematik en stor del af undervisningen, med smd& og
store oploeg og proesentationer pd klassen som evaluering af undervisningsfor-
lzb. Det hele kulminerer slutteligt med en mundtlig eksamen, som foregdr i min-
dre grupper overfor underviseren og en ekstern censor, i slutningen af skoledret.

Det overordnede mdl med undervisningen i matematik er: At gere eleverne i
stand til at forstd og anvende matematik i sammenhcenge, der vedrarer dagligt
liv, samfundsliv og naturforhold.

Loes mere om mal, love, regler og politiske aftaler p& Berne- og



Undervisningsministeriets hiemmeside.

Dansk, engelsk og matematik afsluttes med nationale praver (FP10) i maj
- og juni maned i det pagceldende skolear.

Linjefag GASTRONOMI

Eleverne skal i faget gastronomi tilegne sig fecerdigheder og viden om mad,
smag, sundhed, fadevarer, madlavning og maltider og dermed udvikle kom-
petencer, der geor dem i stand fil at veelge og vurdere egne smags- og mad-
valg. Eleverne skal opnd praktiske foerdigheder inden for madlavning og kunne
eksperimentere med savel rAvarer, opskrifter og retter som egen smag og an-
dre cestetiske erfaringer. Eleverne skal kunne foretage kritisk reflekterede mad-
valg pa baggrund af viden om fgdevarer, sceson, oprindelse, sandhedsvecerdi,
produktionsformer og bceredygtighed.

Gennem alsidige lceringsforlgb skal eleverne udvikle selvveerd, fantasi, madlav-
ningsgloede og erkendelse, s& de bliver i stand til begrundet at tage stilling fil
og handle i overensstemmelse med dette. Eleverne skal Icere at forbinde viden
med lyst og handling i en forpligtigende praksis. Faget skal ogsd tilretteloegges,
s& eleverne kan opleve veerdien af et feellesskab omkring mailtider.

Eleverne skal Icere at tage del i og vise medansvar for problemstillinger, der
vedrgrer mad, madvalg, madlavning og mdéltider i relation til kultur, trivsel,
sundhed, dyrevelfcerd, og bceredygtighed.

Kompetenceomrdder:

e Mad og sundhed
Eleven kan treeffe begrundede madvalg i forhold til sundhed.

e Fodevarebevidsthed
Eleven kan treeffe begrundede madvalg i forhold fil kvalitet, smag og bcere-
dygtighed.

e Madlavning
Eleven kan anvende madlavningsteknikker og omscette ideer i madlavningen.

e Mdltid og madkultur
Eleven kan fortolke maltider med forst&else for voerdier, kultur og levevilkér.

Faget vil naturligt indgd i andre arrangementer pd skolen s& som:



Temauge:
Eleverne stifter bekendtskab med f.eks. mad fra andre kulturer, og er med til at
tilberede maltider p& tvcers af skolens linjefagsopdeling.

Lejrtur:
Eleverne indkaber mad og stér for madlavningen, herunder overholdelse af
budget og generel indsigt i sund og varieret mad.

Indhold

« Rd&vare- og levnedsmiddelkendskab ved at anvende og bevidstgare om
forskellige sanser og bruge disse praktisk og teoretisk ved tilberedning.

« Tilberedning af fadevarer ved at Icere grundlceggende metodikker- og
at gve sig i de basale teknikker, der oftest anvendes.

» Sensorisk-og gastronomisk mangfoldighed ved at gve og lcere, hvordan
retter kan filberedes og p& den méde cendre udtryk ved hjcelp aof til-
smagning.

o Fgdevarehygiejne ved gennem praktisk erfaring i kekkenarbejdet at
falge de fastlagte regler for fgdevarehygiejne.

e Anretning, servering og opdaekning ved at kende metoder som portion -
, buffet - og fad anretning. At kunne servere fra fad og doekke et bord,
der passer til menuen, Arstiden m.fl.

« Generelt branchekendskab ved at undervise om og besgge virksomhe-
der i fedevarebranchen.

o Bceredygtighed og gkologi ved at undersgge og sammenligne fedeva-
rer med kvalitets parametre som gkologi, baeredygtighed og fair-trade-
og, at undersgge hviken betydning det far for pris, kvalitet og kvantitet.
Herigennem at anvende skolens gartneris produkter aret rundt ved at ar-
bejde i skolens egen kakkenhave og forstd processen fra ide til produkt.

o Madkultur og kosttyper ved at infroducere elever for relevante og inte-
ressante madkulturer og forskellige kosttyper og derved give eleverne
smagsoplevelser fra andre kulturer.

« Tilberedning efter gceldende kostrdd-og klimaanbefalinger hvorigennem
tilberedelse af det gode mdltid, med fokus p& @get indtag af planteba-
seret kost, veegtes haijt.

Evaluering former og metoder

Eleverne proesenterer ved hver undervisningsgang deres produkt gennem ftilbere-
delsen af maden. Eleverne drgfter faglige emner og deltager med input til hinan-
den forhold der ger sig goeldende for dagens emne. Linjefaget afsluttes ved skole-
drets afslutning med en linjefagsprave hvorpd der modtages skriftlig feedback som
udtalelse.



Linjefagsprave: eleven afslutter dret med en prave, hvor eleven proesenterer sit
eget projekt.

Linjefag GRAFISK DESIGN

Formal

At eleven tilegner sig kundskaber og feerdigheder, inden for skabende og hdnd-
veerksmaessig fremstilling.

At eleven bliver i stand til at forstd samspillet mellem idé, planlcegning og udferelse
samt udvikle feerdighed i at fremstille produkter med cestetisk, funktionel og kom-
munikativ veerdi og derigennem opnd erfaring med ide udvikling og arbejdspro-
cesser.

At eleven gennem udfordringer i designprocesser fé&r mulighed for at opleve ar-
bejdsgloede, feellesskab og personligt engagement.

Derved udvikler eleven tillid til egne muligheder for at kunne tage stiling og handle
samt anerkende vcerdien ved cestetisk praktisk arbejde.

At eleven gennem det skabende hdndvcoerksmaoessige arbejde gares fortrolig med
historisk og nutidig materiel kultur, samt omrader som arbejdsmilig, miljg- og ressour-
cebevidsthed.

Eleven udvikler desuden kompetencer i samarbejde, medbestemmelse og med-
ansvar. Refleksion og dialog er bcerende elementer i undervisningen.

Eleven skal arbejde med kontrast, hierarki, AIDA, call to action og med emotio-
nelle og narrative virkemidler.

Programmerne: InDesign, lllustrator og Photoshop vil voere de primcere arbejds-
redskaber i undervisningen.

Indhold

Eleven skal kende til begreber og formater inden for digital visualisering p& et grund-
loeggende niveau, hvor der benyttes en typografisk terminologi til at beskrive bl.a.
arbejdsprocesser og det endelige produkt. Feerdigheder som skrift, visuelle signaler
skal give eleven muligheder for at arbejde med varierende stilarter og udtryk alt
efter situation, formdl og malgruppe. Kompetencer som forstéelse for farve, form,
komposition og typografi skal give eleven viden til at arbejde med grafisk design, s&
produktet ved evalueringen kan bedgmmes ud fra et cestetisk, iderigt og eksperi-
menterende perspektiv.



Linjefagsprave: eleven afslutter dret med en prave, hvor eleven proesenterer sit
eget projekt.

Linjefag GAME DESIGN

Formal

Formdlet med Game Design er at ruste eleverne fil en ungdomsuddannelse med
fokus p& IT og spiludvikling. Faget lcegger fundamentet for elevernes forstdelse af
de vcerktgjer, der skal mestres for at arbejde professionelt med udvikling og pro-
duktion af computerspil. Eleverne arbejder teoretisk og praktisk med kommunika-
tion b&de mellem mennesker og gennem computerspil.

Indhold

Udgangspunktet er designprocessen fra ide fil foaerdigt produkt, hvor eleverne Ice-
rer at udvikle og producere et selvvalgt computerspil i en game engine.
Programilcere i relevante programmer blandt andre indgdr Adobe Photoshop og
Unity som faste dele af undervisningen.

Eleverne stifter bekendtskab med arbejdsprocesserne i spildesign og lcerer blandt
andet at analysere og drgfte spilgenrer, forlabsmodeller og interaktionsdesigns. Fo-
kus vil ogs& veere pd karakter- og baggrundsdesign, leveldesign samt lyd og musik,
bdde i 3D ogi 2D. Tveerfaglige forlagb med f.eks. lceringsspil, design af computerspil
over romaner og computerspil med moralske og etiske dilemmmaer indgér ogsd i
pensum.

Bevcegelse og integrationsgvelser kombineret med rollespil og uformel leg scettet
kreativiteten fri og styrker sammenholdet blandt eleverne og deres evne ftil samar-
bejde.

Undervisningen bestdr af individuelle opgaver og gruppearbejde med bundne og
Abne opgaver. En del af undervisningen foregdr i temaer pd tveers af fagomrd-
derne, og deltagelse i konkurrencer, udstilinger og ekskursioner er med til at styrke
og evaluere eleverne bdde fagligt og personligt.

Evaluering former og metoder

Eleverne udarbejder en virtuel port folio, s& de kan fremvise og dokumentere deres
foerdigheder og produkter. Ved stgrre arrangementer vil eleverne ogsd fremvise
og/eller undervise gcester, forceldre i deres linjefag.

Linjefagsprave: eleven afslutter dret med en prave, hvor eleven proesenterer sit
eget projekt.



Linjefag TEKNOLOGI

Formal
Teknologi skal give eleven en dybere forstdelse for den digitale og mekaniske ver-

den.

Teknologiske faerdigheder: Eleven opndr solid teknisk og digital dannelse.
Eleven Icerer fejlfinding, logisk taenkning og systematisk problemlgsning. Ele-
ven far evnen fil at omscette en idé fra skitse til et fungerende, kodet pro-
dukt.

Klar til ungdomsuddannelse: Faget skal ruste eleven ftil at traeffe et afklaret
og sikkert valg om sin fremtid. Eleven f&r afprgvet teorier og arbejdsmetoder,
som eleven kan mgde pd gymnasiale uddannelser (f.eks. HTX) eller tekniske
erhvervsuddannelser.

Indhold

Undervisningen er praktisk og projektorienteret og har fokus pa:

o

Mikrocontrollere: eleven lcerer at programmere sm& computere til at styre
elektronik.

Egne projekter: eleven kan designe, bygge og teste sine helt egne opfindel-
ser.

Elektronik og svagstrem: eleven arbejder med sensorer, komponenter og
stramkredslgb.

3D-print: En 3D-printer skaber fysiske, fredimensionelle genstande ud fra en
digital 3D-model ved at opbygge emnet lag pd lag. Processen kaldes addi-
tiv fremstilling, og materialet er typisk smeltet plast, resin eller metal, der stark-
ner kort efter det er sprgjtet ud.

Robotteknologi: eleven programmerer avancerede robotter med f.eks. 4-ak-
sede robotarme.

Cybersikkerhed: eleven Icerer om netvcerk, databeskyttelse og praver kroef-
ter med etisk hacking.

Ivoerkscetteri: eleven udvikler konkrete lgsninger pd virkelige problemer.
Linjefagsprave: eleven afslutter dret med en prgve, hvor eleven praesenterer
sit eget projekt.



Linjefag MODE DESIGN

Formal

Overordnet formal

Formdlet er at klcede eleverne pd til at omscette idéer til faerdige produkter gen-
nem struktureret designarbejde og solidt hdndvcerk. Linjen skal styrke elevernes
kreative selvtillid og give dem en dyb forstdelse for boeredygtighed og tajets voerdi
i en moderne verden.

Indhold

o

(@)

Designprocessen (Fra idé fil virkelighed)

Inspiration: Eleverne lcerer at indsamle idéer via moodboards, farvekort og
trendsggning.

ldéudvikling: Treening i skitsering, formgivning og eksperimenter med materi-
aler.

Formidling: Prcesentation af egne designkoncepter bdde visuelt og mundt-
ligt.

Det gode hdndvcerk og teknikker

Syteknikker: Grundig oplcering i brug af symaskiner og specialvcerktg.
Meansterkonstruktion: Tilpasning af eksisterende mgnstre og udvikling af egne
designs fra bunden.

Materialekendskab: Lcering om forskellige tekstilers egenskaber, fald og
holdbarhed.

Finish: Fokus pd& detaljer som professionelle ssmme, lynldse, knaphuller og
foer.

Genbrug pd den moderne mdde (Upcycling & Boeredygtighed)

Dekonstruktion: Nedtagning af gammelt tgj eller genbrugstekstiler (f.eks. sen-
getgj eller gardiner) for at bruge stoffet pd ny.

Remake: Transformation af umoderne tgjstykker til nye, tidssvarende designs.
ZLero Waste: Introduktion til designmetoder, der minimerer eller helt fierner
stofspild.

Reparation: Synlige og usynlige reparationsteknikker (f.eks. visible mending),
der forlcenger tgjets levetid.

Kultur og formidling

Modehistorie: Indblik i tidligere artiers trends, og hvordan de inspirerer nuti-
dens mode.



Forbrugskritik: Diskussioner om fast fashion versus slow fashion og t@jindustri-

ens klimaaftryk.
Linjefagsprave: eleven afslutter dret med en prgve, hvor eleven praesenterer

sit eget projekt.
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